
<歪んだボディ>

歪み:あり

神経伝達:良くない

血流:悪い

筋力発揮:悪い

寝ても回復しない

疲れやすい

自然治癒力:低い
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猫背

開きにくい

内臓下がる
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良い姿勢

肋骨が開く

内臓上がる

<キレイボディ>

歪み:なし

神経伝達:良い

血流:良い

筋力発揮:良い

「寝たら回復

疲れにくい

自然治癒力: 高い


